
4月は母子の健康月間です！！

　●出席報告　
　　　　　　出席会員 37名（内免除会員 10名）

　 　会員総数 51名（同上 18名）
　　　　　　ゲスト　　1名

　　 ヴィジター 0名
　　　　　　　計　　38名
　　　　　       ホームクラブ出席率 86.05％
3月22日（第 4例会）補正出席率 100％（MU4名）

　●ゲスト＆ヴィジター（敬称略）
　　　　　井上昌幸（卓話者）
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４月５日（第１例会）

本 日 の 例 会本 日 の 例 会本 日 の 例 会 ４月１２日（第２例会）

　●卓話　これからの資産形成「貯めるから殖や
　　　　　　すへ」

宮田正人会員

次々週のお知らせ次々週のお知らせ次々週のお知らせ ４月２６日（第４例会）

　●卓話　「医師になって半世紀」
　　　　　　平凡且つ未熟な医師の50年の歩みを
　　　　　　報告いたします。

内藤喬皓会員
　●食膳　〈フランス　肉料理〉

　●新会員自己紹介
　　　　　　　　　　泉　浩一会員

　●ロータリーソング　「花」
　●次年度理事会　11：30～ 12：10

シェラトン都ホテル大阪　3階　ホワイエ

次週のお知らせ次週のお知らせ次週のお知らせ ４月１９日（第３例会）
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◆ 幹 事 報 告 ◆
浅井　晃副幹事

① 2019年4月のロータリーレートは110円です。
② 地区より2019-20年度ロータリー財団地区補助
金の使用推奨についてのお知らせが届いていま
す。会長・会長エレクト及び今年度、次年度のクラ
ブR財団委員長、社会奉仕委員長、国際奉仕委員
長へ回付しています。

「日本史の中の『天皇と元号』について」

一般社団法人・関西師友協会 編集長

井上昌幸氏

一、神武天皇は皇紀二六七九年前

に大和を平定された。中国の

辛酉革命説の讖緯説に基づき、

一元を六〇年とし二十一元

すなわち一二六○年を一蔀とする。その初年であ

る辛酉の年に天明が革まると考え、推古天皇九年、

すなわち西暦六〇一年（辛酉元年）から起算して、

西暦一年より六六○年前に神武天皇が即位され

たとした。

・第三十五代皇極天皇四年（西暦六四五年）

大化改新から元号が始まり、一二五代今上天皇

（一九八九年）までの間に元号が改元された回数は

二四七回であり、改元回数の平均はほぼ在位中に

先 週 の 記 録先 週 の 記 録先 週 の 記 録

卓 話 ４月５日＜第１例会＞

◆ 委 員 会 報 告 ◆
R財団・米山奨学委員会　山本英樹委員長

　先週ご寄付のお願いをしたところ、さっそくご寄付
を頂きましたのでご披露いたします。岡部（泰）会員、
上会員、宇津井会員、中谷会員です。皆様、今後とも
よろしくお願いいたします。

50周年実行委員会　南賀勝之委員長
　先週ご案内した50周年式典ドレスコードについ
て、書面にて配布させて頂きます。
　貸衣装をご希望される方は、当ホテル3階の「プル
ミエ」をお勧めします。回覧も回しますので、ご確認
お願いします。

酒味の会　三宅善太郎マネージャー
　本日18時半より、当ホテル日本料理「うえまち」で
行います。いつもより30分遅いので、時間をお間違え
のないようお願いいたします。

二、七回であった。仁孝天皇（一八一七年・在位

二九年）の時に三回、孝明天皇（一八四六年・在位

二〇年）の時に六回改元されている。

二、明治以前は改元が多かったが、明治から元号を

「一世一元」とすることにした。

・元号候補名は「漢字二字・書きやすい・読みやす

い・これまで用いられたことがないこと・俗用され

ていないこと・出典があること」に留意することに

なった。

・「明治」の元号は菅原家など三家から三案が出さ

れ、明治天皇（十五才）が御籤で選ばれた。

この明治は室町時代から候補名となっており、

十一回目で採用された。

明治の出典・易経「聖人南面して天下を聴き、明に

向かひて治む」（明るく治まる）

・「大正」の元号は大正・天興・興化から枢密院会

議で決定された。五回目で採用された。

大正の出典・易経「大享以て、天の道を正す」（大

享－大いに受け入れる）

・「昭和」の元号は候補名が四十三案出されたが、

昭和・神化・元化から選ばれた。

昭和の出典・書経「百姓昭明、協和万邦」（昭明－

心安らかになる）

・「平成」の元号は平成・修文・正化から内閣で決

定された。二回目で採用された。

平成の出典・史記「内平らかに外成る」、書経「地平

らかに天成る」

山本達郎東大名誉教授（東アジア史）が「平成」案

を提出したと言われている。

また、昭和五十四年頃に安岡正篤先生より提出さ

れたことがあるとも言われている。

・本年（二〇一九年）四月の譲位により、五月から

の新たな元号は「令和」に決定した。

「令和」の出典・万葉集「初春の令月にして、気淑く

風和ぎ」

「令月」の意味は「物事をするのに縁起のよい月」、

「淑」の意味は「よい・しとやか」

人々が美しく心を寄せ合う中で、文化が生まれ育

つ意味が込められている。
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BE THE INSPIRATION
インスピレーションになろう



会員増強にご協力を！！
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「日本史の中の『天皇と元号』について」

一般社団法人・関西師友協会 編集長

井上昌幸氏

一、神武天皇は皇紀二六七九年前

に大和を平定された。中国の

辛酉革命説の讖緯説に基づき、

一元を六〇年とし二十一元

すなわち一二六○年を一蔀とする。その初年であ

る辛酉の年に天明が革まると考え、推古天皇九年、

すなわち西暦六〇一年（辛酉元年）から起算して、

西暦一年より六六○年前に神武天皇が即位され

たとした。

・第三十五代皇極天皇四年（西暦六四五年）

大化改新から元号が始まり、一二五代今上天皇

（一九八九年）までの間に元号が改元された回数は

二四七回であり、改元回数の平均はほぼ在位中に （編集担当　石濱・中辻）

４月５日（第１例会）

・井上様、本日は興味深いお話よろしくお願い
いたします。

南賀会員
・秋の叙勲に際し、多くの会員にお気遣い
頂き、またゴルフもお付き合い頂き有難う
ございました。

中本会員
・本日長男が小学校に入学しました。

田中会員
・岡部（泰）さん、先日は素晴らしい音楽とソテ
ツを有難うございました。稲本さんと打合せ、
セッティング頂き有難うございました。

宇津井会員、村上（正）会員
・ホテル村上（正）さん、先日はお相伴させて頂
き、有難うございました。

村上（武）会員
・西谷会長、おいしいウイスキーをご馳走に
なり有難うございました。

奥田会員
・その他、お祝い　22件

▲誕生日お祝い  左から中辻、濱田 各会員

▲結婚記念日お祝い  左から浅井、今井、村上（武） 各会員

二、七回であった。仁孝天皇（一八一七年・在位

二九年）の時に三回、孝明天皇（一八四六年・在位

二〇年）の時に六回改元されている。

二、明治以前は改元が多かったが、明治から元号を

「一世一元」とすることにした。

・元号候補名は「漢字二字・書きやすい・読みやす

い・これまで用いられたことがないこと・俗用され

ていないこと・出典があること」に留意することに

なった。

・「明治」の元号は菅原家など三家から三案が出さ

れ、明治天皇（十五才）が御籤で選ばれた。

この明治は室町時代から候補名となっており、

十一回目で採用された。

明治の出典・易経「聖人南面して天下を聴き、明に

向かひて治む」（明るく治まる）

・「大正」の元号は大正・天興・興化から枢密院会

議で決定された。五回目で採用された。

大正の出典・易経「大享以て、天の道を正す」（大

享－大いに受け入れる）

・「昭和」の元号は候補名が四十三案出されたが、

昭和・神化・元化から選ばれた。

昭和の出典・書経「百姓昭明、協和万邦」（昭明－

心安らかになる）

・「平成」の元号は平成・修文・正化から内閣で決

定された。二回目で採用された。

平成の出典・史記「内平らかに外成る」、書経「地平

らかに天成る」

山本達郎東大名誉教授（東アジア史）が「平成」案

を提出したと言われている。

また、昭和五十四年頃に安岡正篤先生より提出さ

れたことがあるとも言われている。

・本年（二〇一九年）四月の譲位により、五月から

の新たな元号は「令和」に決定した。

「令和」の出典・万葉集「初春の令月にして、気淑く

風和ぎ」

「令月」の意味は「物事をするのに縁起のよい月」、

「淑」の意味は「よい・しとやか」

人々が美しく心を寄せ合う中で、文化が生まれ育

つ意味が込められている。
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真実かどうか みんなに公平か 好意と友情を深めるか みんなのためになるかどうか

〈4つのテスト〉言行はこれに照らしてから


