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本 日 の 例 会    4 月 19 日(金)（第 3 例会）   シェラトン都ホテル大阪 3 階 志摩の間 

●卓話「老化における身体の変化、そして改善法とは(少しゴルフの話)」 

        健康とは何か定義から定めていく(WHO の規定などから)。身体の健康だけでなく、社会 

       的、精神的健康との関連性などをトップアスリートの身体造りをテーマに説明していく。 

株式会社琵琶丸 専務取締役 野村紀計氏 

                                    (小林治彦会員担当) 

●食膳 ＜中国 大皿料理＞ 

 

次週のお知らせ     4 月 26 日(金)（第 4 例会）   シェラトン都ホテル大阪 3 階 志摩の間 

●バズセッション「60 周年に向けての事について」 

●食膳 ＜フランス エビフライカレー＞ 

 

次々週のお知らせ    5 月 3日(金)（第 1例会）   シェラトン都ホテル大阪 3 階 志摩の間 

休 会 

 

先 週 の 記 録     4 月 12日 (第 2例会)       シェラトン都ホテル大阪 3 階 志摩の間 

 
 
 

出 席 会 員 36 名(内免除会員 11 名) 
     会 員 総 数 43 名(同上 16 名) 
     ゲスト    0 名 
     ビジター  0 名          
                 計 36 名 
        ホームクラブ出席率 94.73％ 
    3 月 29 日(第 5 例会)補正出席率 100.00％（MU2 名） 

 

 

 

皆さん、こんにちは今日は「ロータリーの友」についてお話しま 

す。1952 年(昭和 27 年)4月、第 60 地区の大会が開催され、新年度 

から日本の地区は東日本と西日本の二つに分割が決定。この地区大 

会では、日本の 2地区で共通の雑誌を発行することが決定いしまし 

た。「ロータリーの友」は、これまで共に活動をしてきた日本のロー 

タリアンが、分割されてからも緊密に連絡を取り合い、情報を共有 
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するための機関紙として企画されたものであります。RI よりロータリー地域雑誌に指定され、 

ロータリークラブ会員は購読義務があります。国内の活動、RI の活動や方針の紹介を中心に、 

会員同士の意見交換、地区大会の後援や卓話の趣旨などを掲載しています。2013 年の規定審議 

会の結果、RI が指定した地域雑誌を各会員は、郵送で送られる印刷物か、インターネットを通じ 

た電子版のいずれかの選択肢を選べるものとなりました。日本では 2014 年 1月よりロータリー 

の友電子版が開始されました。雑誌の購入は、会員の義務であります。 

 

 

 

〇地区より、「台湾東部地震」支援金について協力依頼のご案内が届 

 きました。先週の例会にて会長の時間でも濱田会長よりご案内頂き 

 ましたが、当クラブは姉妹クラブ豊原北区 RCを通じての支援を予 

定しているため、地区を通じての支援には参加しない方向です。 

ご意見のある方は、4/18(木)までに幹事の私までお申し出ください。 

〇先週の幹事報告にてお伝えし忘れておりました。2024 年 4月のロー 

タリレートは 151 円/ドルとなっております。 

 

 

 

・雑誌・広報委員会 遠田義大委員長 

ロータリーの友 4月号推奨記事の紹介。今月は「環境月間」で 

す。横組み記事ですが、21 ページにロータリーの甲子園大会に関 

する記事が掲載されています。縦組み記事では桂文珍さんのこと 

が掲載されていました。セスナの操縦をされたりと中々芸幅が広 

い方という印象を受けました。 

 

 

・酒味の会 村上泰啓キャプテン 

本日６時 30分より「旧桜ノ宮公会堂」にて酒味の会が開催され 

ます。例会場に来る前に、旧桜ノ宮公開堂の前を通ってきました。 

桜はほぼ満開でした。本日は夜桜を楽しんでいただけると思います。 

追加の申し込みを受け付けています。参加の方は事務局にお申し出 

ください。 

 

・野球同好会 山本智重マネージャー 

全国ロータリークラブ野球大会の日程が 5/1 に決まりました。野球同好会メンバー以外の方 

でもロータリーアンであればベンチにて応援可能です。また、ロータリアン以外のご家族ご関 

係者もバックネット裏にて応援頂く事ができますので、是非応援にお越しください。 

本日例会中にご参加名簿を回覧させて頂きますので、ご記入頂きますようお願い申し上げます。 
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4 月は 環境月間 

4 月のロータリーレート 

１ドル＝151 円 

 

 

 

「木の話」                  小原一眞会員担当 

まず建築業界で最近起こった出来事のお話です。といえばもちろ 

ん１月１日に起こった能登の地震の話となります。最近は画像を作 

るツールが発達しているので地震直後の映像がテレビで毎日流れま 

すが、瓦屋根の家が次々と壊れていく映像を目にしますがその下で 

は多くの人が命を失っています。阪神大震災の時は６４００人の人 

が亡くなったのですが、その多くが瓦屋根の下で圧死しています。 

台風で家が飛ばされない様、屋根を重くするためにわざわざ瓦の下 

       に厚く土を敷いて家を重く造っていたのです。２９年前の出来事ですが、この国はその後何の 

手当てもしていません。 

では、本日の卓話です、現在奈良に建っている東大寺は誰が建立したのでしょう？答えは徳 

川綱吉です。その前の東大寺は？源頼朝です。ではその前は？それこそが聖武天皇です。つま 

り東大寺は２回焼失しているのです。東大寺を建てるには長さが３０メートルの木が３０本必 

要です、聖武天皇の時代にはそれだけの木が揃いました、３０メートルといえば御堂筋の昔の 

ビルの高さです。源頼朝の時代にも揃ったのですが、徳川綱吉の時代にはもう日本にはそれだ 

けの木は残っていませんでした。それで綱吉の建立した東大寺の柱は全て寄木が使われていま 

す。大仏殿が２回焼失したということは大仏様も２回焼失しています。本来の大仏は銅で出来 

ていましたがその表面は金塗りでしたその痕跡は今も台座の部分に残っています。金を水銀に 

解かせて大仏の全体に塗り上げたのちに大仏全体を５００度の火で燃やしてして水銀を飛ばし 

て金塗りとしたのです、この際水銀の毒で大勢の人が命を失っています。大変な工事をしたも 

のですが徳川綱吉の時代には予算がなく、以前の東大寺の 3 分の２の大きさになりましたが、 

それでも世界最大の木造建築です。 

 

 

 

4 月 12 日（第 2 例会） 

・山本(智)幹事 人生初体験！さくら FMという西宮市のラジオに出演してきました。 

・山口会員 卒業後 70周年の同窓会開催に楳垣会員よりお気遣いいただき有難うございました。 

・尾崎(敬)会員 弁護士も 50年になりました。これも皆様のおかげです。ありがとうございます。 

・小原会員 卓話よろしくお願いいたします。 

・石濱会員 次男も大学院に行ってしまいました。兄弟そろって研究熱心です。 

・佐伯会員 衣替えしたスーツにテチアナさんのバッチがついてました。半年たっても戦争は続 

 いています。 

・恒元会員 次年度理事会、遅刻のつもりが間に合わず欠席お詫び 

 

本日のニコニコ合計：21,000円 

本年度ニコニコ累計（2024年 4月 12日現在）：1,805,020円 

 

 

 (編集担当 恒元・泉） 

ニコニコ箱

卓  話


