
 

4 月 4 日 (第 1 例会) 
シェラトン都ホテル大阪 3階 志摩の間 

 
出 席 会 員 34名(内免除会員 11名) 
会 員 総 数 42名(同上 14 名) 
ゲスト    1 名 
ビジター  3 名          

             計 38 名 
ホームクラブ出席率 89.18％ 

3 月 21 日(第 3 例会)補正出席率 97.22％（MU3 名） 

ゲスト＆ビジター(敬称略) 

 松永友美(卓話者) 

小寺寿也(大阪天満橋 RC) 

寺杣晃一(大阪天満橋 RC) 

杏蒔 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     
 
 
 

本 日 の 例 会   4 月 11 日（第 2 例会） 

●例会時間・場所変更  19：00～21：00 シェラトン都ホテル大阪 4階 浪速の間東 

●豊原北区 RC 合同夜間例会 

●食膳 ＜フランス 大皿盛り料理＞ 

 

次週のお知らせ   4 月 18 日（第 3 例会）    シェラトン都ホテル大阪 3階 志摩の間 

●卓話「福沢諭吉の『学問のススメ』を読む」                遠田義大会員担当 

●次年度理事会 11：30～ シェラトン都ホテル大阪 3階 ホワイエ 

●食膳 ＜中国 御膳料理＞ 

 

次々週のお知らせ   4 月 25 日（第 4 例会）    シェラトン都ホテル大阪 3階 志摩の間 

●卓話「杏蒔 Live for Osaka JonanRC」                      杏蒔様 

(西谷雅之会員担当) 

 

先 週 の 記 録  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は桜餅についてお話します。 

春の訪れと共に、日本のお菓子屋さんに色鮮やかな桜餅が並びます。この時期限定の和菓子は、 

見た目も美しく、春の味覚を象徴するお菓子として多くの人に愛されています。 

実は桜餅には関西風と関東風があることをご存知ですか？今回は、その違いとそれぞれの魅力 

について、説明していきます。 

さくら餅は関東と関西でどう違うの？桜餅には道明寺粉を使用した関西風の桜餅と、薄皮の生 
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地を使用した関東風の桜餅があります。 道明寺桜餅はもち米を使い、 

ふっくらとした食感が特徴で主に関西地方で食べられています。 一 

方、関東風桜餅は薄くてしっとりした生地が特徴。 

道明寺桜餅の特徴は、もち米を蒸して乾燥させた「道明寺粉」を 

                   使うことです。道明寺粉は「粉」と書きますが、粉末状ではなく、 

                   お米を半分もしくは 3 分の 1 ほどのサイズで、つぶつぶとした食感 

が残ります。これを水で戻し、あんこを包んで蒸し上げることで、独 

特のふっくらとした食感が生まれます。 

桜餅の葉は食べる？食べない？ 関西風桜餅も関東風桜餅も、どちらも桜の葉の塩漬けに包まれ 

ています。そこで、よく桜の葉を食べるか食べないか迷ってしまう場合がありますよね。正式に 

は、葉は食べず、香り風味を楽しむものとされていますが、現在では食べる方も多いです。その 

ため、お好みで食べても何も問題はありません。おいしいと感じる食べ方でそれぞれ楽しむのが 

一番です。  

 

 

①江後潤一様の入会が承認されましたので、来週の４月１１日に入 

 会式を執り行います。 

②４月１１日は夜間合同例会となります。参加費のご案内をポスト 

させて頂いておりますので、宜しくお願い致します。 

③明日、４月５日は第２６６０地区の研修及び協議会がございます。 

出席対象者はグランキューブ大阪へ１２時３０分までにお越しく 

ださい。 

 

 

・青少年奉仕委員会 泉浩一委員長 

次回の RAC 例会ですが、昨日メールにてご案内しましたが、 

明日 4/5(土)9:00 より、大阪城公園でクリーンハイク例会を開催致 

します。朝 9時に JR大阪城公園駅前の階段下に集合し、桜の木の 

下、1 時間ほど活動いたします。また 4 月の RAC第 2例会ですが、 

4/13(日)の関西万博での移動例会となります。事務局での例会では 

ありませんのでご注意ください。 

 

 

・万博博覧会実行委員会 松田振興委員長 

1) 4/12 前夜祭の登録証をポストしました。場所は大阪国際会議場 

メインホール・イベントホールですが、16：00に現地集合でお 

願いします。 

2) 4/13 開幕式の集合場所のご案内及び詳細はポストしております 

ので、ご確認下さいませ。集合時間は 09：15 に時間厳守でお願 

いします。 

 

 

 

幹事報告 

委員会報告 



4 月は 環境月間 

 

 

3)4/11 開幕式のチケットですが、最終の抽選は来週となりますので、まだ印刷できません。 

来週 4/11 に参加者のチケットはポストしますので、当日に忘れないよう、お願いいたします。 

 

・ゴルフ部 細川直人副キャプテン 

                    3月 29 日に、第 2回ゴルフ部コンペが大阪東南ロータリークラ 

                   ブと合同で開催されました。 

各クラブ上位 5 名の net スコア合計が少ないクラブが勝利という 

条件でしたが、380 対 371 で大阪東南ロータリークラブの勝利とな 

りました。 

ベストグロスは、山本智重会員でした。 

 

      ・米山奨学カウンセラー 石濱宏章会長 

2025 学年度米山奨学生オリエンテーション及び懇親会が 4月 3 日に行われました。 

大阪城南に受入期間は 2年間、2025/04/01 ～2027/03/31 

性別：男 国籍：トルコ共和国  大学：立命館大学(茨木)  

氏名：ジョショクン オメル ファルク  

オメルさんと呼んであげてください。 

食べられない物：豚肉  

２年間カウンセラーとして協力していきます。 

 

 

「仁徳天皇陵という存在」  

和文化体験コーディネーター 松永友美様 

                                     (金山信利会員担当) 

結論からいえば、「仁徳天皇陵は平和の象徴」といえます。 

2000 年以前、遠くペルシャや中国大陸などの文明が日本列島に流 

れてきました。小さな島国である「倭国」はたくさんの勢力による 

侵略の的になり、あるいは大陸での戦いから命からがら逃れてきた 

人びとを受け入れながら発展してきました。 

怒濤の時代を駆け抜け、3 世紀。三韓討伐を果たした神功皇后は最強の国、「倭国」を世界に 

知らしめ、息子である応神天皇は神功皇后から引き継いだ動乱の世を武力で抑えます。 

平定された 4世紀。応神天皇の長男として誕生した仁徳（大顦鷯尊：オオサザキノミコト）は 

まさに文武両道の優しき皇子。百済に赴き「安寧なる国」の基盤を学びます。そのひとつが“治水” 

です。河内湾周辺にはびこる鉄砲水や干ばつなどの水害を防ぐため土木工事を広範囲に渡り開発。 

顕著な例は難波堀江の［難波津］です。それらの技術を駆使し造り上げたものが「仁徳天皇陵」。 

権力の象徴でもあり、外敵から襲われないためのパフォーマンスであり、最新の雇用システムで 

あり、干ばつ用水の貯水池の役目をも担わせました。 

ちなみに、日本で初めて国郡の境を決めたのも仁徳天皇です。陵は、大王が即位した途端に作 

らなければならないものでした。仁徳は、大王の座を譲り合った菟道稚郎子（ウジノワキイラツ 

コ）の自害を胸に、人の生き死には常に平和の上にあるべきと考え、ひたすらに土木開発をして 

いったのではないかと考えられます。 

 

 

卓  話 



4 月のロータリーレート 

１ドル＝150 円 

           

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

４月誕生日お祝い              IM6組 EXPO フェスタの PR ご挨拶 

遠田会員、濱田会員       大阪天満橋 RC 小寺様 寺杣様 

 

 

4 月 4 日（第 1 例会） 

・大阪天満橋 RC IM６組ロータリーEXPOフェスタ実行委員会 EXPOフェスタにはたくさん 

 の皆様の来場宜しくお願い申し上げます。 

・石濱会長 大阪天満橋 RC寺杣様、小寺様、本日はありがとうございます。 

      ・金山会員 和文化体験コーディネーター松永様、本日は卓話よろしくお願い致します。 

・南賀会員 ゴルフ部の皆様、先日の東南 RCとの合同コンペお世話になりました。次こそ 

 は勝てるようにレッスン再開します。 

・村上会員 先週の合同コンペで無念の途中退場。皆さんにご心配・ご迷惑をお掛けしま 

した。「ぎっくり腰」で暫くゴルフは休みです。 

・中本会員 宝塚のゴルフを花粉症のため欠席して。 

・佐伯会員 入会させて頂いて丸４年です。 

・土井会員 早いもので入会して３年目に入ります。引き続きご指導賜りますようよろしく 

お願いします。 

・土井会員 ホームクラブ連続２０回出席ですが、来週東京出張でお休みの予定です。また 

ゼロから頑張ります。 

・西谷会員 ４月２５日の卓話で、あんじさんの投げ銭ライブをします。皆様ふるってご参 

加ください。 

・恒元会員 プロレスのデビュー戦が決まりました！11/29（土）の大阪プロレス（大東アク 

ティブスクエア）大会です！！くわしくは、改めて案内させていただきます！！！ 

・古川会員 本日、東大阪市の長堂小学校の入学式に来賓で出席と祝辞をしてきました！ 

初々しい子ども達を見て気持ちを新たにがんばりたいと思います。 

・濱田会員 早退お詫び。 

 

本日のニコニコ合計：80,000円 

本年度ニコニコ累計（2025年 4月 4日現在）：1,635,900円 

 

 

                                                                         (編集担当 山本(哲)・村上） 

ニコニコ箱

例会風景 


