
2 月 27日 (第 4例会) 
シェラトン都ホテル大阪 3階 志摩の間 
 
出 席 会 員 29名(内免除会員 5 名) 
会 員 総 数 41名(同上 14 名) 
ゲスト    1 名 
ビジター  1 名          

             計 31 名 
ホームクラブ出席率 87.50％ 

2 月 6日(第 1例会)補正出席率 100.00％（MU5名） 

ゲスト＆ビジター 

フライング・ペンギン様(卓話者) 

太田善文様(大阪東 RC) 

2025-2026 年度 RI会長 

フランチェスコ・アレッツォ 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本 日 の 例 会  3 月 6 日（第 1 例会）  シェラトン都ホテル大阪 3 階 志摩の間 

●表彰 ・ホームクラブ連続皆出席 

       梅崎(20) 中尾(20) 三宅(10) 田中(10) 土井(10) 古川(10)  各会員 

   ●お祝 ・誕生日  今井会員 

・結婚記念日  三宅 宮田 野村 尾﨑 佐伯  各会員 

・会社創立記念日  三宅 岡部(倫)  各会員 

・入会記念日  泉 宮田 永井 岡部(泰) 遠田 田中  各会員 

●卓話「元検事としての経験と弁護士業務」       共栄法律事務所 弁護士 川添達郎様 

                                   (元氏成保会員担当) 

●理事会  11：30～ シェラトン都ホテル大阪 3階 ホワイエ 

●食膳 ＜日本 桃の節句定食＞ 

 

次週のお知らせ   3 月 13 日（第 2 例会）  シェラトン都ホテル大阪 3階 志摩の間 

●卓話「直接支援の現場から見えてきたこと」       NPO 法人ゆらゆら 溝口なつお様 

                                   (小林治彦会員担当) 

●次年度理事会 

●食膳 ＜フランス 魚料理＞ 

 

次々週のお知らせ   3 月 20 日（第 3 例会） 

休 会 

 

先 週 の 記 録  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創  立 1969．5．30 
幹  事 松 田 振 興 

会    長 岡 部 倫 正 
会報委員長 三宅 善太郎 

 

NO．2712 2026-3-6 



 

 

みなさん、こんにちは。 

卓話者のフライング・ペンギン様、本日の卓話楽しみにしてお 

ります。後程宜しくお願い致します。 

ビジターでご来訪の大阪東 RC 太田様、お時間の許す限りご 

                    ゆっくりなさっていただけますと幸いです。 

 

このところの急激な温かさで 22日の日曜には九州北部・中国 

                    四国地方、翌 23日には関東地方で春一番が吹きました。春を飛び 

越え、夏になり今年も例年以上の酷暑が予想されているようです。 

さて、22 日にはオリンピックが閉幕し日本選手団は、金 5個、銀 7 個、銅 12個の合計 24 個 

      のメダルを獲得し、冬季オリンピック史上最多となりました。今回の日本勢の活躍は本当に目を 

      見張るものがあり、感動しました。日本の未来はまだまだ明るいのではないかと思います。 

次は冬季パラリンピックが 2026 年 3月 6 日から 15 日まで開催され、またWBCは 2026 年 3 

      月 5日から開幕となっており 3 月も楽しみなスポーツ月間となるのではないでしょうか。 

 

また、４月は酒味の会、春の家族会がされており、酒味の会はマリオットホテル 57 階で夜景 

      を見ながらの会食です。一方、春の家族会は水上クルーズののち、かの有名な花外楼でのランチ 

を計画いただいておりますので皆様、是非ともご都合をつけていただきご参加をお待ちしており 

ます。 

 

 

 

 

本日の幹事報告は、5 件です。 

１）地区より、２０２８−２９年度地区ローターアクト代表 選出 

クラブ立候補募集のご案内が届きました。青少年委員会の細川 

委員長に回付しました。 

２）３月例会一週目の SAA 代理は宮田エレクトです。は各委員会 

報告がある場合、水曜までに宮田様にメールでご連絡下さい。 

３）3 月９日（月）19 時 シェラトン都ホテルにて米山奨学生オメ 

  ルくんの歓迎会を開催します。まだ出欠表に記入されていない 

会員は例会後にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会長の時間 

幹事報告 



3 月は 水と衛生月間 

 

 

・親睦・出席委員会 古川直樹副委員長 

４月１８日（土）、恒例の「春の家族会」を開催致します。 

今回は、多くの会員やご家族に気軽にご参加いただけるように大阪 

近辺で行うこととし、クルーズ「アクアライナー」にて水都大阪の 

名所・旧跡を一巡りした後、老舗料亭花外楼にて豪華な昼食（日本 

料理）と飲み物を楽しんでいただきます。 

会員、ご家族の皆様のご参加いただけますようお願いいたします。 

 

 

 

 

「プロレス＆音楽を通じた社会奉仕活動」 

女子プロレスラー兼シンガーソングライター 

                  フライング・ペンギン様 

                                        (恒元直之会員担当) 

【自己紹介】 

フライング・ペンギン（1988 年 10 月生まれ） 

大阪市港区出身   身長 170 ㎝／体重 70 ㎏ 

なにわ女子プロレス 社長   母子家庭、一人っ子 

高校 3 年生で歌手になり、34 歳で女子プロレスラーに 

大阪市港区出身、母子家庭で育ち、家は貧乏・生活は裕福のような感じで地域に支えられなが 

      ら成長。学生時代には生徒会長を務めるなど主体的に活動する一方、高校ではいじめを経験する 

      など困難も経験した。これらの原体験が現在の活動理念の基盤となっている。 

高校生の時より音楽活動を開始し、ユニット解散や人間関係の問題など様々な挫折を経験しな 

がらも、楽曲提供や東日本大震災の被災地支援活動に携わるなど、表現活動を通じた社会貢献を 

継続。上京後の活動、コロナ禍による帰阪などの転機を経てプロレスと出会い、スペル・デルフ 

ィンと出会い、助言を契機に 34歳で女子プロレスラーへ転身した。 

現在は「いじめ撲滅プロレス」の活動もしながら団体を運営。ヒール役との対決構図を通じて 

理不尽な状況から立ち上がる姿を演出し、子どもたちに自己肯定感や挑戦する勇気の重要性を伝 

えている。プロレス教室の実施、地域イベントへの出演、メディア連携企画など活動は多岐にわ 

たり、エンターテインメント性と教育的価値を融合させた取り組みを展開している。 

本活動は、体験型コンテンツを通じて社会課題 

であるいじめ問題にアプローチする点に特徴があ 

り、地域社会との接点創出および次世代育成への 

寄与が期待される取り組みである。今後も継続的 

な活動展開により、社会的波及効果の拡大が見込 

まれる。 

最後に、もっともお伝えしたい事、、、 

人生は簡単、やると決めたことをやるだけ 

 

 

委員会報告 

卓  話 



3 月のロータリーレート 

１ドル＝156 円 

 

 

2 月 27 日（第 4 例会） 

・岡部(倫)会長 フライング・ペンギン様 本日の卓話楽しみにしています。 

・恒元会員 本日、卓話よろしくお願いします。 

・松田会員 先週無事に米山奨学生終了式を終え、32名の終了生を送り出しました！！ 

・野村会員 恒元さん、昨夜の同期会ではアジトにお招きいただき、ありがとうございました。 

・青野会員 恒元さん、昨日はセッティングありがとうございました。 

・江後会員 村上さん、先日は美味しい日本酒とお魚料理ごちそうさまでした。楽しい会話も 

あり、あっという間の時間でした。 本当にありがとうございました。 

・野牧会員 恒元様、昨日はお誘いいただきありがとうございました。 

 

本日のニコニコ合計：13,000円 

本年度ニコニコ累計（2026年 2月 27日現在）：1,410,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブの各種活動  

 

・2月 27日、シェラトン都ホテル大阪 うえまちにおいて、パスト会長会が開催 

されました。 

 

           

 

 

 

 

(編集担当 山本(哲)・楳垣） 

ニコニコ箱 


